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Akcja R - tu nie byto zadnego szablonu

Rok akademicki 2025/2026, czyli 18. rok swojej dziatalnosci, nasza fundacja Fundusz Pomocy Studentom
rozpoczeta od zrealizowania projektu spotecznego w nowej formule.

organizator
Woczesniejsze innowacyjne dziatania fundacji FPS to miedzy innymi:

- zderzanie pogladéw studentéw i doktorantéw na temat funkcjonowania uczelni (ich efektem byty publikacje z cyklu
,Konfrontacje”),

- obywatelski nadzér nad systemem stypendialnym (program Watchdog.Edu.Pl),

- spotkania przedstawicieli kot naukowych z wybitnymi ekspertami (seria kongresow pod nazwg IKONA),

- doroczny krajowy konkurs dla két naukowych podzielony na dziesie¢ kategorii (15 edycji konkursu ,StRuNa”),

- dziatania proekologiczne na uczelniach (m.in. inicjatywa ,ekoKoalicja na rzecz ekoUczelni”).
Przed 18. urodzinami fundacji FPS zdazylismy jeszcze przeprowadzi¢ dziatania na rzecz: studenckiej przedsiebiorczosci
(Akcjonariat Obywatelski), publikowania przez studentow profesjonalnych tekstéw naukowych (Biuletyn Mtodych
Naukowcéw i zbiér norm edytorskich), przeciwdziatania plagiatom, oceny dziatan uczelnianych przychodni lekarskich,
doprecyzowania statusu i wsparcia doktorantéw, transparentnosci konkurséw na stanowiska nauczycieli akademickich
i wiele innych.

idea

Akcja R to pomyst na uchwycenie obaw, oczekiwan i autentycznych emocji wyrazanych przez obecnych studentéw,
postrzeganych nie tylko jako czes$¢ spotecznosci akademickiej, ale szerzej - jako reprezentantéw catego pokolenia. Punkt
wyjscia do serii zaplanowanych dziatan stanowi konkurs na projekt graficzne i materiaty filmowe o tematyce spoteczne;j.
Konkurs ma zblizong nazwe - Akcja RRR - co jest rozszyfrowywane na rézne sposoby, najczesciej jako ,Akcja: rozumiem
wyzwania, respektuje réznorodnosé, reaguje na dyskryminacje”.

Przestania obecne w nadestanych pracach konkursowych sg inspiracjg dla organizatoréw wystaw oraz tworcow publikacji
naukowych i popularnonaukowych promujacych zwracanie uwagi na szczegélne potrzeby studentéw i ochrone ich praw.
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realizacja
Regulamin konkursu dopuszczat szeroki zakres srodkéw wyrazu i podejmowanych tematow, a wsrdd nich:

- zwracanie uwagi na szczegolne potrzeby wybranych jednostek i grup w ramach spotecznosci oséb studiujacych
(np. 0s6b nadwrazliwych, nadpobudliwych, mocno introwertycznych, bedacych w spektrum autyzmu, dotknietych
chorobami rzadkimi, z niepetnosprawnosciami);

- przeciwdziatanie zjawiskom nierownego traktowania i dyskryminacji poszczegdlnych osob lub catych grup
wspottworzacych spoteczno$¢ akademicka. Zwrécenie uwagi na skutki, skale lub kontekst kulturowy niekorzystnych
zjawisk;

- przeciwdziatanie postawom wykluczajgcym i agresywnym w mediach spotecznosciowych (takim jak mowa nienawisci
czy hejt);

- promowanie wartosci takich jak: akceptacja réznorodnosci, szacunek i wsparcie dla osob ze szczegdélnymi potrzebami,
inkluzywnos¢, wyrownywanie szans edukacyjnych, aktywne reagowanie na przypadki dyskryminacji.

Prace byty oceniane przez utytutowane 9-osobowe jury, w ktérym zasiadato az czterech dziekanéw z polskich uczelni
publicznych, w tym trzech reprezentujgcych akademie sztuk pieknych.

efekty

Gtéwna nagroda w konkursie trafita do rak Wiktorii Matysiewicz z ASP w Krakowie, ktéra jest autorka pracy pod tytutem
»Wszystko w porzadku”. Kolejne miejsca na podium zajeli: Szymon Kozyra z Wyzszej Szkoty Technologii Informatycznych w
Katowicach, autor pracy ,Miedzy nami” oraz Maksym Szczesny z Collegium Da Vinci w Poznaniu, autor pracy ,Badz Obecny”.

16 0sdb otrzymato wyréznienia w konkursie. S3 to:
- Artur Ziemianczyk z Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie - autor pracy ,Ocena mozliwosci cudzych”,
- lzabela Miodunka z Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie - autorka pracy ,Chron Wrazliwych”,
- Adam Janus$ z ASP w Krakowie - autor prac ,Hejt odrzucony” oraz ,Stop dreczeniu’,
- Marcin Goliwas z Uniwersytetu Gdanskiego - autor pracy ,Hejt to Atrament, ktérego nie zmyjesz’,
- Alicja Fiedorowicz z Politechniki Warszawskiej - autorka pracy ,| need space to think”,
- Karol Pabich z Akademia Sztuki w Szczecinie - autor pracy ,Zagubiony”,
- Weronika Owca z ASP w Krakowie - autorka pracy ,Nie przesadzaj”,
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Dominika Czuchra z Uniwersytetu KEN w Krakowie - autorka pracy ,Error 404 - Empatii nie znaleziono”,
Maciej Ptatek z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu - autor pracy ,We are all tied together”,
Wiktoria tazarek z ASP w Krakowie - autorka pracy ,Nie wykluczaj mnie komunikacyjnie”,

Zofia Mikta z Uniwersytetu Artystycznego w Poznaniu - autorka pracy ,Tylko zarty”,

Jakub Burdzinski z Uniwersytetu Artystycznego w Poznaniu - autor pracy ,Pokolenia w zawieszeniu”,
Juki Worzata z Politechniki Bydgoskiej - autorka pracy ,TrY tO FiT iN”,

Karolina Gotebiowska z Uniwersytetu Radomskiego - autorka filmu ,Przerwanie’,

Agnieszka Szady z Akademia Sztuki w Szczecinie - autorka filmu ,Fomo 1”,

Krystyna Gorayska z ASP w Warszawie - autorka filmu ,Cwiczeniéowka”.

22 listopada 2025 roku tréjka laureatdw odebrata nagrody podczas uroczystej gali na Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie
potaczonej z wernisazem prac.

Juz nastepnego dnia rano projekty nagrodzone i wyréznione w konkursie rozpoczety wedréwke po o$rodkach akademickich.
Mogli je zobaczy¢ kolejno studenci z Poznania (wystawa na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza), Krakowa (Uniwersytet
Andrzeja Frycza Modrzewskiego) i Olsztyna (Uniwersytet Warmirnsko-Mazurski).

Teksty nawigzujgce do tematyki prac znalazty sie w wydawnictwie ,Nasze prawa, nasze potrzeby”, ktérego gtéwnymi
autorami sg Adriana S. Bartnik-Matek i Gabriel Dunin-Borkowski.

Chociaz idea Akgcji R nie jest oparta na zadnym powszechnie stosowanym schemacie dziatania, to znalazta uznanie w oczach
ministerialnej komisji konkursowej i wyzej opisana grupa przedsiewzie¢ mogta zostac zrealizowana jako zadanie zlecone
ministra nauki i szkolnictwa wyzszego.

Robert Pawtowski



Prezentacja prac konkursowych na wystawach
w Poznaniu, Krakowie, Olsztynie i Warszawie

Przedstawiamy zdjecia wykonane podczas wystaw na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytecie Andrzeja
Frycza Modrzewskiego w Krakowie, Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie oraz podczas wernisazu
i uroczystosci wreczenia nagréd na Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie. Prace konkursowe w Olsztynie byty prezentowane
w aranzacjach przygotowanych przez Teatr Studencki CEZAR.









Prace nagrodzone i wyréznione w konkursie Akcja RRR

Na kolejnych stronach przedstawiamy prace 19 autoréw:
Wiktoria Matysiewicz ,Wszystko w porzadku”

Szymon Kozyra ,Miedzy nami”

Maksym Szczesny ,,Obecnosc”

Karolina Gotebiowska ,Przerwanie”

Agnieszka Szady ,FOMO Sapiens”

Wiktoria tazarek ,Nie wykluczaj mnie komunikacyjnie”
Zofia Mikta ,Tylko zarty”

Karol Pabich ,Zagubiony”

Dominika Czuchra ,Empatii nie znaleziono”

Adam Janus$ ,Hejt odrzucony”

Weronika Owca ,Nie przesadzaj”

Maciej Ptatek ,We are all tied together”

Marcin Goliwas ,Hejt to Atrament, ktérego nie zmyjesz”
Izabela Miodunka ,Chron wrazliwych”

Juki Worzata ,TrY tO FiT iN”

Alicja Fiedorowicz ,| need space to think”

Jakub Burdzinski ,Pokolenie w zawieszeniu”

Krystyna Gorayska ,Cwiczeniéwka”

Artur Ziemianczyk ,Ocena mozliwosci cudzych”

Na zdjeciach: Wiktoria Matysiewicz,
zdobyweczyni 1. miejsca w konkursie



Wiktoria Matysiewicz

Pochodze ze Swidnika - matej miejscowosci pod Lublinem. Los chciat jednak, bym rozwijata sie na Wydziale Konserwacji i Restauraciji
Dziet Sztuki ASP w Krakowie. Mam wiele zainteresowan i lubie je z sobg mieszaé. Od lat bawie sie fotografia, zaréwno cyfrowg jak
i tradycyjna, a od niedawna zajmuje sie witrazami.

Mysl o tym ze moge mie¢ ADHD, pojawita sie u mnie, gdy bytam juz dorosta. Podczas jednej z rozméw w pokoju studenckim, okazato
sie, Zze inni nie maja naktadajacych sie na siebie ,stacji radiowych” w gtowie. Wtedy tez zaczeto do mnie docierac, dlaczego zawsze
trudno byto mi réwnac do swoich rowiesnikéw.

+~Wszystko w porzadku”

Swoja praca chciatam w prosty i czytelny sposéb przedstawic to, jak sie czutam
przez lata niewiedzy, ale tez zwrdci¢ uwage na ogolnie przyjete w naszym
spoteczenstwie ,nie narzekaj” lub ,inni majg gorzej”. Chciatam przypomnieé

o tym, jak krusi sg ludzie i co robi z nami ttumienie w sobie nawet matych
frustracji. Kazda ktoda rzucona pod nogi moze spowodowac powstanie rysy.
Jestesmy stabilni do momentu gdy rysa nie stanie sie peknieciem, ktére moze by¢
poczatkiem skruszenia nas na kawatki. Taka rysg moze by¢ wszystko, np. presja
na studiach, drobne akty lekcewazenia, dyskryminacja, poczucie wykluczenia,
bezradnosci, gdy nie mozemy wesprze¢ osob, ktére nie ujawniajg swoich
trudnosci wynikajacych z réznorakich czynnikoéw: psychicznych, zdrowotnych,
finansowych czy rodzinnych.

Chciatam by przekaz plakatu byt na tyle przyswajalny i uniwersalny, by ktos, kto
przeszedt obok i spojrzat na niego chociaz przez moment, miat szanse p6js¢ dalej
z jakas refleksja.

Dodatkowo - skoro mam szanse podzieli¢ sie swojg praca i jej ideg - pragne
przedstawic tez jej historie. Szklana sylwetka, w ktérej moze odnalez¢ sie
kazdy z nas, powstata z kawatka szyby znalezionej na Smietniku. Mysle ze to
niesie piekne przestanie: nawet jesli czujemy, ze jesteSmy spisani na straty,
ale pozwolimy odda¢ sie w odpowiednie rece, mozemy stac sie zndw kims
wartosciowym.
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Szymon Kozyra

Jestem studentem z niepetnosprawnoscia. Studiuje grafike. Tworze — od rysunku, przez rzezbe, po formy cyfrowe, animacje i muzyke.
Moja choroba ksztattuje moja wrazliwos¢, ale nie ogranicza mnie twoérczo. Ciagle ucze sie nowych narzedzi, szukam nieoczywistych
rozwiazan i kieruje sie intuicja.

»,Miedzy nami”

Pomyst na nagrodzong prace przyszedt spontanicznie, z refleksji,
ze wzajemne wsparcie potrafi rozswietli¢ nasze relacje. Praca
nawigzuje tez do powiedzenia ,najciemniej pod latarnig”. Czesto
ktos$ kogo potrzebujemy najbardziej, stoi tuz obok.

Te i inne moje prace konkursowe wykonatem metoda rysunku
dtugopisem, skanu i edycji w programie graficznym.
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Maksym Szczesny

Od pazdziernika 2025 roku studiuje grafike w Poznaniu, w Collegium Da Vinci. Od dziecka uwielbiatem tworzy¢, a rodzice, cho¢ sami
nie s artystami, wspierali moja pasje. Obecnie celuje w rozwdéj w dziedzinie grafiki projektowej oraz plakatu. Pozornie mate rzeczy
moga nies¢ za soba duzo dobrego. :)

,Obecnos¢”

Tytut pracy kojarzy mi sie zaréwno ze szkota czy studiami, jak i z byciem przy
drugim cztowieku. Przypuszczam, ze niektérzy mogg bardziej koncentrowad
sie na pierwszym rodzaju obecnosci. W koncu to od niej zalezy, czy zaliczymy
kolejny semestr lub rok. O tym styszymy duzo.

Mniej natomiast mowi sie o tym, ze od naszej obecnosci moze zaleze¢ cos
znacznie wiecej - czyjes dobro.

Podobnie jest z uwaznoscia. Jest wazna na wyktadach, bo potem nasza wiedza
podlega ocenie. Ale trzeba by¢ tez uwaznym na tych, ktérych zycie i inni oceniaja
zbyt szybko.

Ta kwestia jest bliska mojemu sercu, poniewaz czesto czutem, ze nikt nie widzi
lub nie rozumie, Zze moge mie¢ z czyms realne trudnosci (szczegdlnie jesli mowa o
edukacji). Wiem tez, ze wiele osdb, jesli juz zauwazy ze ktos potrzebuje wsparcia,
wstydzi sie go udzielié.

Faktycznie, zaczynanie rozmowy moze by¢ stresujace, ale wystarczy maty gest.

Czasem jest to usmiech, a czasem zapytanie czy wszystko w porzadku. W ten
sposéb mozemy pokazaé, ze jesteSmy i widzimy dang osobe.

A gdy obecnos¢ i uwaznos¢ mamy zaliczong, warto wyciggna¢ pomocna dton.
Najlepsza nagroda za to bedzie czyj$ usmiech.
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Karolina Gotebiowska

Jestem mtodg artystka wizualng i studentka Wydziatu Sztuki Uniwersytetu Radomskiego. W swojej twdérczosci tacze tradycyjne
techniki z nowymi mediami - tworze fotografie, filmy, kolaze oraz prace na pograniczu grafiki i malarstwa.

Inspiruja mnie ksigzki, filmy oraz ciche sceny z zycia codziennego. Obserwuje, chtone i przetwarzam je.

,Przerwanie”

Film opowiada o zjawisku spotecznym polegajacym na przypisywaniu sobie
cech ADHD - czesto bez zrozumienia jego rzeczywistego ciezaru. Ten kontrast
podkresla réznice miedzy przejsciowa dekoncentracja a realnym, przewlektym
zaburzeniem funkcjonowania, z ktérym zmagajg sie osoby z ADHD. Praca mowi
nie tylko o wnetrzu takich osdéb, ale takze o tym, jak wybidrczo spoteczenstwo
traktuje psychiczne spektrum - romantyzujac je, upraszczajac lub uzywajac
jako modnej etykiety. Film ,Przerwanie” jest dla mnie szczegdlnie wazny, bo
jako artystka chce wyrazac opinie w kwestiach, ktore wigza sie dla mnie z
niesprawiedliwoscia spoteczng. Od zawsze fascynowaty mnie granice percepcji,
Swiadomosci oraz wewnetrznych przezyc, ktore czesto pozostajg niewidoczne
dla innych.

Do udziatu w filmie zachecitam znajomych z wydziatu oraz mieszkarnicéw mojego
miasta Radomia - po uprzednim zapoznaniu ich z problematyka materiatu. Ten
film jest réwniez czescig mojej pracy licencjackiej o zaburzeniach psychicznych,
ktorej celem jest stworzenie przestrzeni do refleksji - bez diagnozowania. To
proba zrozumienia i zaproszenie do empatycznego spojrzenia na rzeczywistosc
0s6b funkcjonujacych inaczej. To takze opowies¢ o tym, jak rézne mogg byc
nasze sposoby odczuwania, myslenia i bycia w Swiecie.
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Agnieszka Szady

Urodzitam sie we Wroctawiu,obecnie mieszkamw Szczecinieistudiuje wzornictwo natutejszej Akademii Sztuki. Jestem ,projektantka
doswiadczenr’, licencjatka komunikacji wizualnej i techniczka poligrafii. Lubie przemycac nauke do sztuki, nagina¢ zasady i taczy¢ to,
co niepotaczone.

,FOMO Sapiens”

Film powstat w ramach projektu kampanii spotecznej realizowanej w Pracowni Komunikacji Wizualnej pod
kierunkiem mgr Patrycji Makarewicz-Leszczynskiej oraz prof. Waldemara Wojciechowskiego. Kampania obejmuje
trzy prace wideo, trzy banery w przestrzeni publicznej oraz trzy materiaty drukowane inspirowane pomocami
edukacyjnymi.

Punktem wyjscia do projektu byta obserwacja probleméw obecnych w moim otoczeniu. Zdecydowatam sie
poruszy¢ temat FOMO, poniewaz w tamtym czasie sama odczuwatam jego skutki. W projekcie odwotatam sie do
biologiczno-behawioralnych konsekwencji zjawiska, inspirujac sie projektem ,Mindy” firmy TollFreeForwarding,
przedstawiajgcego model 3D cztowieka przysztosci zanurzonego w technologii.

Forma filmu inspirowana jest estetyka klasycznych programoéw przyrodniczych,
w tym narracjg Krystyny Czubéwny. Logo kampanii nawigzuje do znanej
telewizyjnej marki kojarzonej z filmami dokumentalnymi. Nazwa ,FOMO
Sapiens” zostata zainspirowana brzmieniowym podobienstwem do homo
sapiens; termin ten pojawit sie réwniez w wystgpieniu Romana Brauna dla
TEDx Talks.

Celem kampanii jest uswiadomienie odbiorcom - w sposéb lekki,
humorystyczny i nieco absurdalny - czym jest FOMO i jakie zagrozenia niesie
ze soba to zjawisko. Ze wzgledu na zastosowane Srodki wyrazu, projekt
kierowany jest przede wszystkim do pokolen Y i Z, ktére znaja lub pamietaja
klasyczna formute filméw przyrodniczych.

W filmie wykorzystano materiaty dostepne na otwartych licencjach: klipy
z serwisu Pexels.com i efekty dZzwiekowe z Pixabay.com. Narracji gtosowej
uzyczyta mi bliska osoba.
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Wiktoria tazarek

Pochodzezokolic Tarnowa, studiuje naWydziale Form Przemystowych Akademii Sztuk Pieknychw Krakowie. Do moich zainteresowan
naleza rysunek oraz réznego rodzaju robotki reczne, aktualnie szydetkowanie.

,Nie wykluczaj mnie komunikacyjnie”

Zdecydowatam sie na wykonanie plakatu o wykluczeniu komunikacyjnym. Nie WYkIUCZdi
To problem, ktory dotyka bardzo wielu ludzi, w tym studentéw. Nie kazdy o
zdaje sobie sprawe z tego, jak bardzo ograniczenia zwigzane z transportem lub mnie

catkowity jego brak wptywajg na nasze zycie. Wykluczenie komunikacyjne wiaze
sie z innymi problemami, takimi jak ograniczone mozliwosci zawodowe, izolacja
spoteczna, problemy z dostepem do lekarza czy do urzedu.

Weciaz istnieje wiele miejscowosci, do ktérych komunikacja publiczna dociera
bardzo rzadko lub wcale. Temat wykluczenia komunikacyjnego jest dla mnie
bardzo wazny. Doswiadczytam go osobiscie. Kazdy zastuguje na szybka

i bezpieczng droge do domu. o

komunikacyjnie;(
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Zofia Mikta

Wychowywatam sie w matej miejscowosci w wojewddztwie tédzkim, a na studia przyjechatam do Poznania. Moim pierwszym
kierunkiem studiéow byta japonistyka, jednak po trzech latach zdecydowatam sie podazac za gtosem serca i od tego roku studiuje
grafike projektowa, rowniez w Poznaniu.

JTylko zarty”

Praca ,Tylko zarty” dotyczy srodowiska, w ktérym na co dzien nie przebywam,
ale wielu moich przyjaciét juz tak. Chodzi o kierunki sciste oraz informatyczne.
Studiowatam i dalej studiuje wéréd humanistéw i artystéwe, co uwazam

za jeden z gtéwnych powodow, dla ktérego nie doswiadczytam dyskryminacji
w srodowisku akademickim. Inaczej jest na kierunkach scistych, gdzie od bliskich
mi 0s6b stysze, ze doswiadczajg dyskryminacji ze strony wyktadowcow

i rowiesnikow. Tytut moje pracy nawigzuje do tego, jak bardzo zwyczajne

- dla 0sdb, ktére dyskryminuja - s3 nieodpowiednie wypowiedzi.

Nie dostrzegaja w nich nic ztego, uzywajg ich z przyzwyczajenia, a gdy komus
te stowa nie spodobajj sie, to zamiast wyrazi¢ zrozumienie, zaczynaja zali¢ sie
na to, ze ,dzisiejsze pokolenie nie zna sie na zartach”. Osobisécie uwazam,

ze tego typu sytuacje sg na polskich uczelniach do$¢ powszechne i smuci mnie
brak reakcji na nie. Dlatego ciesze sie, ze powstat konkurs ,Akcja RRR”".

To miedzy innymi dzieki niemu mozemy nagtosni¢ podobne problemy.
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Karol Pabich

Studiuje na Akademii Sztuki w Szczecinie na kierunku scenografia i przestrzen wirtualna. Jestem osoba niepetnosprawna
- gtuchoniewidoma. Uczesieirehabilituje. Interesuje sie sztuka, komunikacja miejska, technologia. Tworze prace dotykowe i graficzne.
Dziele sie swoja sztuka poprzez wystawy i publikacje.

,Zagubiony”

Inspiracjg do powstania plakatu byt tekst, w ktérym zagubiony turysta zostaje
odnaleziony dzieki innym ludziom. W mojej pracy na twarzy cztowieka znajduje
sie maska przypominajaca surowa, nierowng skate. Czuje sie on zagubiony, tak
jak turysta w goérach, gdy nagle traci orientacje posréd mgty i kamiennych scian.
Maska-skata symbolizuje ciezar, z jakim czasem musi sie mierzy¢ osoba

z niepetnosprawnoscia. Ciezar niezrozumienia, niedopasowania, poczucia duzej
odmiennosci na tle grupy. Biate tto nie jest pustka. To przestrzen mozliwosci.
Widaé w niej droge, ktéra dopiero sie rysuje. Nie zawsze prostg, nie zawsze
wyrazna, ale mozliwa do odnalezienia. Plakat przypomina, ze zagubienie nie
jest koncem drogi. Tak jak w gérach kazdy krok moze przyblizy¢ do szlaku,

tak w zyciu niezaleznie od barier i trudnos$ci mozna na nowo odnalez¢ swoje
miejsce. Nadzieja jest jak Swiatto odbijajace sie od skaty: czasem delikatne, ale
wystarczajace, by i$¢ dalej. Oprdcz plakatu powstata rowniez maska na twarz.
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Dominika Czuchra

Studiuje zarzadzanie informacja i publikowanie cyfrowe na UKEN w Krakowie, gdzie doskonale sie w grafice komputerowej. Zajmuje
sie takze montazem wideo, projektowaniem interfejsu uzytkownika oraz motion designem.

,Empatii nie znaleziono”

Punktem wyijscia do stworzenia plakatu byt dla mnie rosnacy brak empatii

w przestrzeni publicznej, to z jaka tatwoscig przechodzimy obojetnie obok
hejtu, wykluczenia czy czyjegos cierpienia. Nawet w ttumie wiele oséb czuje
sie dzis$ niewidzialnych i zagubionych, nie wiedza, do kogo moga sie zwrdcic.

A czasem wystarczy usmiech, drobny gest czy wyciaggniecie reki zeby komus
pomoc. Estetyka glitch artu oraz nawigzania do btedéw komputerowych miaty
symbolizowac¢ ,awarie” relacji miedzyludzkich. Ironicznym dopetnieniem tego
jest fakt, ze coraz czesciej prosimy o wsparcie sztuczng inteligencje, ktéra bywa
bardziej ,ciepta” i ,empatyczna” niz osoby wokét nas.
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Adam Janus

Urodzitem sie w Krakowie i mieszkam tu cate zycie. Studiuje wzornictwo przemystowe na miejscowej Akademii Sztuk Pieknych, gdzie
rozwijam swojg pasje do szeroko pojetego designu. Interesuje mnie tworzenie rozwiazan, ktore tacza estetyke z funkcjonalnoscia, ale
tez wynikaja z prawdziwego zrozumienia potrzeb uzytkownika.

Designjestdlamnienietylkokierunkiemstudidw, ale tezsposobem myslenia. Inspiruje sie przede wszystkim swiatem - spontanicznymi
podrézami, przypadkowymi rozmowami i obserwacja innych kultur. To wszystko bardzo otwiera gtowe i potrafi pokaza¢ nowa, inng,
ciekawa perspektywe. Lubie wyjezdzaé bez sztywnego planu, po prostu kupic bilet i zobaczyc jak zyja inni. Te doswiadczenia pozwalaja
mi spojrzec na otaczajace rzeczy z innej perspektywy.

W wolnych chwilach stawiam na aktywnosé, a jedna z rzeczy, ktére od zawsze mnie napedzajq i inspiruja, jest zeglowanie. Daje mi
ono przestrzen do wyciszenia sie i oderwania od pracy. Jest swietng opcja zwiedzania $wiata i odkrywania znanych miejsc z innej
perspektywy.

,Hejt odrzucony”

Plakat powstat z potrzeby zwrdcenia uwagi na zjawisko, ktére w dzisiejszych
czasach wystepuje bardzo czesto - zarowno wsrdd dzieci, mtodziezy, jak

i dorostych. Internet daje ogromne mozliwosci wyrazania swojego zdania,
jednak nie zawsze jest to wykorzystywane w sposéb odpowiedni. tatwiej jest
hejtowac, zostawiac nieprzyjemne komentarze lub umniejsza¢ innym w sieci, niz
powiedzie¢ co$ komus wprost.

Temat jest szczegdlnie wazny, poniewaz stowa, ktoére dla jednej osoby moga
wydawac sie zartem lub nic nieznaczacym zlepkiem wyrazow, dla innej moga
stac sie zrodtem traumy, kompleksow lub probleméw emocjonalnych. Spotkatem
wiele osdéb, ktére zetknety sie z hejtem w Internecie, co utwierdzito mnie

w przekonaniu, ze warto poruszyc¢ te kwestie.

Gtowng inspiracjg do stworzenia plakatu byt telefon komérkowy. To technologia,
ktéra moze znacznie utatwiac zycie, jednak po przekroczeniu pewnej granicy
moze negatywnie wptywac na innych.
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Weronika Owca

Specjalizuje sie w projektowaniu graficznym w dziedzinie komunikacji wizualnej i ilustracji. Obecnie studiuje na Wydziale Form
Przemystowych ASP w Krakowie. Projektuje identyfikacje wizualne, layouty publikacji, strony internetowe oraz animacje. Wielka
przyjemnosc sprawia mipraca ze sktadem tekstu jak i typografia. Poza projektowaniem cyfrowym interesuje sie takze innymi mediami,
takimi jak malarstwo, rysunek i fotografia.

,Nie przesadzaj”

Moja praca porusza wazng kwestie zwigzang z poczuciem wyobcowania

w przestrzeniach szkolnych. Myslac nad koncepcja chciatam jak najbardziej
podkresli¢, iz kazdy z nas - uczniéw/studentoéw - jest czeScig spotecznosci,
rozumianej jako system, a w przypadku mojej pracy ,ogrodu”. Poprzez
symboliczne zredukowanie studentéw do kwiatéw posadzonych w grzadkach
bardzo tatwo mozemy zrozumiec zaistniaty problem. Uznatam, ze poréwnanie
to bedzie zabawne, a jednoczesnie proste do odczytu - tym samym zapadnie
w pamiec i sktoni widza do refleksji. Pomaga temu takze dodany komentarz
,Nie przesadzaj. Zadbaj o wspdlny rozwoj”, ktory dzieki grze stownej idealnie
wpisuje sie w te symbolike, podkresla problem oraz wzywa do poprawy.
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Maciej Ptatek Marcin Goliwas

Pochodze z Torunia i studiuje grafike na Uniwersytecie Mikotaja  Studiuje historie na Uniwersytecie Gdanskim. Jestem zwigzany ze
Kopernika. Moja specjalizacja jest projektowanie graficzne.  Stowarzyszeniem Demagog, w ktérym zajmuje sie fact-checkingiem.

Interesuje sie designem, grafikg artystyczng, a takze animacja. Interesuje sie edukacjg obywatelska, projektami spotecznymi,
Moje prace sktadajg sie gtéwnie z grafik, ilustracji i plakatéw. mediami, kultura i wspoétczesnymi narracjami historycznymi.
+~We are all tied together” ,Hejt to Atrament, ktorego nie zmyjesz”

Moj plakat powstat na bazie
wtasnych doswiadczen

i obserwacji. Na Wydziale
Sztuk Pieknych spotykam
ré6znorodne osoby - kazda
niesie inng historie, emocje
oraz ciezar. A jednak nasze
,poplatane” sciezki cho¢
pozornie odmienne, czesto
biegna w tym samym
kierunku - napotykamy
zblizone trudnosci

i przeszkody. Te splecione
doswiadczenia sg dla mnie
niezwykle istotne, poniewaz
tworzg ni¢ porozumienia,
dzieki ktorej jestesmy

w stanie sie lepiej zrozumied.

Projekt powstat z obserwacji,
ze stowa potrafig zostawic
trwate $lady nawet gdy
znikaja z ekranu. Chciatem
podkresli¢, ze przemoc
jezykowa ma realne
konsekwencje, a cyfrowa
anonimowos¢ nie zwalnia
z odpowiedzialnosci. To
samodzielna, symboliczna
praca stworzona specjalnie
na konkurs, majaca sktoni¢
do refleksji nad wagg stéw.




|zabela Miodunka

Jestem studentka drugiego roku grafiki komputerowej w Wyzszej Szkole Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie. Z pochodzenia
jestem mielczanka, od dziecka interesowatam sie grafikg i fotografia. Prywatnie uwielbiam psy, jazde na nartach oraz jezdziectwo.

,Chron wrazliwych”

Inspiracjg do stworzenia plakatu byta moja introwertyczna natura i wrazliwos¢.
W sSwiecie petnym hejtu i stygmatyzaciji, szczegélnie dotykajgcych osob z
niepetnosprawnosciami czy chorobami, Srodowisko akademickie powinno staé
sie dla studentéw miejscem bezpiecznym.

Plakat jest symbolicznym apelem o empatie. Ukazana na nim ksigzka petni role
parasola, chronigcego drugg osobe przed ,deszczem” cierpienia i wrogosci. To
odniesienie do wiedzy zdobywanej na studiach - edukacja ma by¢ narzedziem,
ktére pozwala nam nie tylko zdoby¢ wyksztatcenie, ale przede wszystkim
zrozumiec i chroni¢ drugiego cztowieka w dobie powszechnej polaryzacji
spoteczne;.

Co istotne, relacja ukazana na plakacie nie jest jednostronna. Musimy pamieta¢,
ze kazdy z nas moze znalez¢ sie w kryzysie i potrzebowac wsparcia.

Mozemy jednak wierzy¢, ze dobro ktérym sie dzielimy, kiedys do nas powrdci
w innej formie.

Praca ta stanowi pojedynczy manifest, a jej koncowe przestanie kieruje do
wszystkich: Nie bojcie sie i wierzcie w siebie!
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Juki Worzata

Studiuje na Politechnice Bydgoskiej na kierunku komunikacja wizualna. Sztuka interesuje sie od wielu lat, ale to plakat jest mi
najblizszy i tworze go praktycznie kazdego dnia. Wyrazam w ten sposéb swoje emocje.

LIrY tOFITiN”

W moich wczesniejszych plakatach kilkukrotnie poruszytam temat réwnosci.

Nie chodzi tylko o kwestie narodowe czy rasowe, ale rowniez o dopasowanie
sie do spoteczenstwa przez réwiesnikdw o tym samym pochodzeniu.

Plakat ,TrY tO FiT iN” pokazuje, jak trudno czasem dopasowac sie do ludzi,
ktorzy nas otaczaja. Praca przedstawia ,wyciete” z papieru ludziki, ktére trzymajg
sie za rece. Jeden z nich spada w dot, poniewaz przy wycinaniu niestety odczepit
sie od reszty. Pokazuje to, jak ludzie w tych czasach tatwo potrafig zrobic
,selekcje” wsrdd innych i w bardzo szybki sposéb dobierac tych, z ktorymi

chca trzymad, a z ktérymi nie. Wielu z nas z pewnoscig doswiadczyto

odsuniecia od grupy. Ten plakat jest wtasnie o tym. Trzymajmy sie razem,

zeby nikt nie musiat spas¢.
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Alicja Fiedorowicz

Mam 21 lat i studiuje architekture na Politechnice Warszawskiej. Od zawsze kochatam tworzy¢ - rysuje, maluje, gram i komponuje na
pianinie. Lubie poznawac nowych ludzi oraz rézne kultury, a dodatkowo interesuje mnie psychologia, o ktorej lubie czyta¢ w wolnym
czasie.

,1 need space to think”

Te grafike dedykuje studentkom i studentom, dla ktérych codzienne przebywanie

na uczelni jest nieco trudniejsze niz dla wiekszosci. Osoby wysoko wrazliwe,
nadwydajne mentalnie oraz w spektrum autyzmu czesto odbierajg otoczenie z
wiekszg intensywnoscig - zwtaszcza jego szum i ruch. Po catym dniu na wydziale
osoby te mierza sie czesto z nieprzyjemnymi stanami — niepokojem, bolem gtowy czy
rozdraznieniem.

Chciatabym zwréci¢ uwage na pewng kwestie, ktdra w mojej opinii jest problemem

na przyktad na wydziatach Politechniki Warszawskiej. Brakuje miejsc dla oséb z
wymienionymi wyzej usposobieniami oraz zaburzeniami, przestrzeni, w ktérych mogtyby
skupic sie na nauce i pozwoli¢ swojemu organizmowi na odpoczynek od otaczajacych
bodzcoéw. Tak, mamy biblioteki - jednak czesto sg one oddalone od uczelni.

Nie kazdy ma zdolnosc¢ skupienia sie przy stole na gtosnym korytarzu czy w
pomieszczeniu z hatasliwg grupa rowiesnikéw. Uwazam wiec, ze uczelnie powinny
zapewni¢ dogodne warunki do studiowania dla 0oséb z wiekszymi potrzebami - np.
poprzez planowanie wygtuszonych pomieszczen do nauki dla pojedynczych oséb lub dla
mniejszych grup.

Warunki, ktére nie zmuszatyby do wczesniejszego powrotu do domu spowodowanego
ztym samopoczuciem czy poczuciem braku przynaleznosci. Oczywiscie w starszych
budynkach uczelni moze by¢ to problematyczne, jednak sprawa dotyczy tez tych nowo
wybudowanych - w ktoérych takich miejsc nie zauwazytam.

Sama jestem osobg wysokowrazliwa, a moj brat jest w spektrum autyzmu - dlatego ten
temat jest mi bardzo bliski. Chce powiedzie¢ wszystkim takim osobom: ,jestescie wazna
czesScig akademickiej spotecznosci”.
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Jakub Burdzinski

Pochodze z Wielkopolski. Studiuje grafike projektowa na Uniwersytecie Artystycznym w Poznaniu. Interesuje sie grafikg uzytkowa,
projektowaniem wydawniczym, storytellingiem wizualnym i psychologia obrazu. Tworze tez projekty narracyjne — napisatem
i zilustrowatem wtasna ksigzke. Jej premiera jest zaplanowana na 2026 rok.

,Pokolenie w zawieszeniu”
CZAS STABILIZACJA

Moja praca konkursowa to komentarz do powtarzalnego schematu wchodzenia
w dorostos¢. Powielone sylwetki nie przedstawiaja jednej osoby w réznych stanach ROZCZAROWANIE
— symbolizuja kolejne pokolenia, ktére zaczynajg w tym samym miejscu, z tym samym

ciezarem, cho¢ w innych realiach. PUSTKA

Tto tworzy siatka powtarzajacych sie haset: stéw, ktore wspoétczesnosé narzuca jako SAMOTNOSC
normy, ambicje lub powinnosci. Z czasem te komunikaty tracg ostrosc i tacza sie
w jednorodny szum, az przestajg mowic cokolwiek poza ,musisz wiecej".

Plakat pokazuje moment, w ktérym dorostosé przychodzi szybciej, niz komukolwiek
udaje sie do niej przygotowac i staje sie doswiadczeniem pokoleniowym. To samodzielna
praca, ktéra w syntetycznej formie komentuje presje dorastania i jej konsekwencje.

Kryzys Cwieréwiecza - nie kazdy kryzys WIDAC

DorostoS¢ przyszta szybciej,

niz zdazylismy dorosnac.
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Krystyna Gorayska

Urodzitam sie w Warszawie w 2002 roku. Jestem absolwentka Royal Academy of Art w Hadze. W 2024 roku zostatam laureatka
7. edycji Dior Prix de la Photographie we Francji. Moje prace audiowizualne byty wystawiane podczas jednego z najwazniejszych
swiatowych festiwali sztukifotograficznej Les Rencontres d’Arles 2024 w przestrzeni Parc des Ateliers LUMAw Arles. Jestem rowniez
absolwentka miedzynarodowego programu mentorskiego BredaPhoto International Talent Development Programme 2023/2024.
Moje projekty - w ktérych tacze fotografie z grafikg - prezentowane byty na najwazniejszych europejskich przegladach i targach
fotografii, takich jak UNSEEN Amsterdam 2024, Polycopies Paris 2024, Fotografia Europea Reggio Emilia 2025 oraz na Paper Photo
2025 w Katowicach.

Wspétpracuje z instytucjami kultury i organizacjami non-profit, m.in. Radiem Kapitat i Fundacja Archeologia Fotografii. Moje prace
i dziatania byty opisywane w prestizowych magazynach o sztuce i kulturze, takich jak ,K MAG”, ,LABEL Magazine” oraz ,LYNX
Contemporary Art Magazine”.

,Cwiczeniéwka”

Projekt ,Cwiczeniéwka” to instalacja audiowizualna stworzona na bazie
archiwalnych nagran dzieciecych wystepdéw ze szkdét muzycznych. Praca wskazuje
na liczne problemy zwigzane z rygorem i dyscypling, jaka system naktada na
mtodych praktykantow. Projekt porusza temat specyficznej relacji miedzy
dzie¢mi na scenie, a rodzicami nagrywajacymi swoich podopiecznych

z publicznosci. Dotyka takich tematow jak zdrowie psychiczne, a takze presja

w srodowiskach artystycznych.
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Artur Ziemianczyk

Studiuje technologie roslin leczniczych na Uniwersytecie Rolniczym w Krakowie. Z pasji jestem artystg rekodzielnikiem. W swej
tworczosci tacze sztuke z ekologia i edukacja na temat ochrony przyrody.

,Ocena mozliwosci cudzych”

Moja praca konkursowa podejmuje problematyke niewidzialnych trudnosci i niepetno-
sprawnosci w sposob niedostowny, ekspresywny. Chce sprawié, aby obserwator zatrzy-
mat sie na dtuzej, pragne sktonic¢ go do przemyslen. Przedstawiona scenka jest uniwersal-
nym szablonem.

Zycie we wspdtczesnym spoteczenstwie stawia przed nami liczne oczekiwania. To, co
dla jednej osoby jest btahostkg, dla innej moze by¢ przepascia lub kosztowac niepropor-
cjonalnie duzo energii. Czasami pozornie drobne adaptacje otwierajg przed kims$ ciezkie
drzwi na osciez.
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Wydawnictwo powstato na potrzeby realizacji
zadania publicznego wspétfinansowanego ze srodkow otrzymanych w 2025 r.
od Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
w ramach konkursu
»,Organizowanie i animowanie dziatan na rzecz srodowiska akademickiego”

Minister Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego




